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Les filières de formation fédérale et professionnelle

CQP*

Coach Gym +
Moniteur

Encadrement bénévole

Encadrement professionnel

DES JEPS

Entraineur

DE JEPSBP JEPS

DEUG STAPS Licence STAPS entrainement sportif

EntraineurMétier

Diplômes

FFGym

Branche du sport

Ministère des
sports

Ministère de 
l’enseignement 

supérieur

Animateur

Formations 
recommandées en 

fonction des niveaux 
de pratique

Diplômes

* Fédéral B

Animateur
Aide Animateur



Compétition
Niveau 

performanceLoisir
Compétition 
Niveau Elite

Compétition
Niveau 
Fédéral

Les filières de formation fédérale et professionnelle

CQP*
120h

Coach Gym+
90h

Moniteur
70/105h

Encadrement bénévole

Encadrement professionnel

DES JEPS
700h

Entraineur
105/175h

DE JEPS
700h

BP JEPS
600h

EntraineurMétier

Diplômes

FFGym

Branche du sport

Ministère des
sports

Animateur

Formations 
recommandées en 

fonction des niveaux 
de pratique

Diplômes

* Fédéral B

Animateur
42/53h



Compétition 
Niveau PerformanceLoisir

Compétition 
Elite

Compétition
Niveau Fédéral

Equivalences d’Unités de Compétence

Animateur
Moniteur

Aide Animateur

Encadrement bénévole

Diplômes professionnels

DES JEPS

Entraineur

DE JEPS

BP JEPS

EntraineurMétier

Diplômes

FFGym

Branche du sports

Ministère des
sports

Ministère de 
l’enseignement 

supérieur

Animateur

Formations 
recommandées en 

fonction des niveaux 
de pratique

UC 3UC 1

UC 4UC 2
Moniteur
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Compétition
Niveau Elite

Programme                       Loisir
gym santé                                 .

Compétition 
Niveau 

performance

Compétition
Niveau Fédéral

Accueil des publics ALD (affection longue durée)

CQP + certificat 
complémentaire

Animateur
+ certificat 

complémen-
taire

Encadrement bénévole

Encadrement professionnel

DES JEPSDE JEPSBP JEPS

Licence STAPS entrainement sportif

EntraineurMétier

Diplômes

FFGym

Branche du
sport

Ministère des
sports

Ministère de 
l’enseignement 

supérieur

Animateur

Formations 
recommandées en 

fonction des 
niveaux de pratique

Diplômes

Coach 
Gym +

BEES



Compétition
Niveau Performance Loisir

Compétition 
Niveau Elite

Compétition
Niveau Fédéral

Diplômes et prérogatives professionnelles
cf. code du sport 

CQP AAG

Encadrement professionnel

DES JEPS GAM GAF GR TR Tu Gac Ae

BP JEPS AGFF 
Mention A ou B

DEUG STAPS Licence STAPS entrainement sportif

EntraineurMétier

Diplômes

Branche du sports

Ministère des
sports

Ministère de 
l’enseignement 

supérieur

Animateur

BP JEPS Activités gymniques acro ou 
GR 

+ UCC 

BEES 1  disciplinaire

DE JEPS acro ou expression

* Fédéral B

https://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do?cidTexte=LEGITEXT000006071318&idArticle=LEGIARTI000018752146&dateTexte=&categorieLien=cid


Compétition 
Niveau 

PerformanceLoisir
Compétition

Niveau Fédéral

Conditions d’accès aux formations fédérales

EntraineurMétier

Diplômes

Age de début 
de formation

Prérequis pour la 
certification

Animateur

Diplôme requis à 
l’entrée en 
formation

LoisirLoisir

EntraineurMoniteurAnimateur
Animateur
Baby Gym

parkour

Coach
Gym +

18 ans 18 ans 15 ans 17 ans 18 ans

Animateur MoniteurAucunAucunDiplôme 
profession

nel*

Posséder le PSC1

* Bénévole avec test
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