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LA FORMATION, COMMENT EN PARLER ?

ARTICULATION ENTRE OFFRE DE FORMATION ET PROJET PROFESSIONNEL

De nos jours, I'offre de formation est grandissante avec un choix trés large.

Cette diversité a pour vocation de répondre a la diversité de tous les projets professionnels. L'offre
de formation a la Fédération Francaise de Gymnastique est en perpétuelle évolution pour un meilleur
accompagnement des stagiaires. Tous les acteurs de la Fédération travaillent en interaction pour la
réussite du projet professionnel du stagiaire.

Ce projet professionnel est au centre des préoccupations des animateurs/entraineurs/dirigeants.
Celui-ci est pensé sur le moyen et long terme et doit étre en adéquation avec le projet sportif et de
développement de la structure. Elus, dirigeants et professionnels des clubs doivent mettre en
commun leurs attentes pour construire un projet cohérent.

La FFG vous propose un large panel de formations répondant a vos attentes et projet professionnel.

UN SAVOIR-FAIRE

Lors de vos différentes formations, vous serez accompagnés par nos équipes de formateurs
intervenant a I'échelon départemental, régional et national. Ces formateurs sont certifiés par le
CAURAG ou la FFG et sont a votre service pour faciliter vos démarches a chaque étape de votre
formation.

UN ACTE VOLONTAIRE

La démarche de formation est un acte volontaire avec I'envie d’approfondir ses compétences. Les
stagiaires viennent chercher en centre de formation un enrichissement de leur offre d’animation, une
remise en question. Ils élargissent leur champ d’exercice. Cette démarche doit s’inscrire dans la
continuité de la vie professionnelle avec des remises a niveau réguliéres.

L'IMPORTANCE DU PARCOURS DE FORMATION
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NOTRE ORGANISME DE FORMATION

InteraGYM Formation est I'organisme de formation du Comité Régional Auvergne-Rhone-
Alpes de Gymnastique (CAURAG).

Rattaché a la Fédération Francaise de Gymnastique, il a pour vocation de former des personnes,
bénévoles ou salariées, dans le domaine des activités gymniques. Des formations fédérales
(FFGym) sont dispensées ainsi que des formations professionnelles et continues pour divers types
de publics (clubs, créches, communes...). L'offre proposée est en perpétuelle évolution pour répondre
a la diversité des projets professionnels et aux attentes de chacun.

Comme son nom lindique, InteraGYM Formation permet aux stagiaires d’interagir avec les
formateurs et les autres membres du groupe, en créant du lien pour avancer ensemble.

La structure en quelques chiffres :
e 5 domaines d'expertises
plus de 110 sessions de formation dispensées chaque année
environ 1200 personnes formées par an
plus de 80 formateurs expérimentés

L'organisme de formation dispose d’un site Internet avec inscription en ligne :

INFORMATIONS, INSCRIPTIONS ET CONTACTS

Informations :

e ATTENTION CONDITION D'EXAMEN AU JUGE NIVEAU 1 TOUTES DISCIPLINES
Le participant doit étre 4gé de 14 ans (2008) révolus a la date de I'examen. Toutefois, toute
personne n’‘ayant pas atteint I'age de 14 ans a la date de I'examen peut solliciter une
dérogation auprés du responsable régional des juges pour passer l'examen. En cas
d’obtention, le dipldme prend effet a compter des 14 ans révolus (cf. brochures nationales).

e Concernant les formations « Animateur Fédéral », les personnes déja titulaires d’un
Animateur Fédéral, d’'un CQP, d’'un BPJEPS... sont dispensées du module 1 Animer. Lors de
I'inscription au module 2, merci de fournir le dipldme correspondant.

e |es formations peuvent étre prises en charge par un OPCO (Opérateur de Compétences).
Effectivement cela permet de demander une prise en charge financiére des frais
pédagogiques et/ou frais annexes (déplacements, hébergement, ...). Pour vous aider dans
cette démarche, vous pouvez contacter Jérémy BRUYAS jeremy.bruyas@ffgym.fr

e Accessibilité : Pour les personnes en situation de handicap, merci de contacter Emilie DAVID,
Coordinatrice Formations/Référent Handicap, pour déterminer I'aménagement adapté.

e Pour le paiement des formations, réglement par prélevement OBLIGATOIRE a la fin de chaque
formation. Merci de compléter le mandat de prélévement SEPA que vous avez regu par mail
et le retourner a la trésoriére du CAURAG, Annie DAVID, a.david@auvergne-rhone-alpes-
ffgym.fr
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MANDAT de Prélevement SEPA

Référence Unique du Mandat :

Nom /Logo
(Possibilité de laisser vierge avant signature)

En signant ce formulaire de mandat, vous autorisez NOM créancier ......c..cceueunes a envoyer des instructions a votre banque pour débiter votre compte, et
votre banque a débiter votre compte conformément aux instructions de NOM créancier ..........ccceeueee

Vous bénéficiez du droit d’étre remboursé par votre banque suivant les conditions décrites dans la convention que vous avez passée avec elle.

Une demande de remboursement doit étre présentée dans les 8 semaines suivantla date de débit de votre compte pour un préleve ment autorisé.

Veudillez compléter les champs marqués *

Votre Nom PN
Nom / Prénoms du débiteur

Votre adresse *

etnomde la e

Lescoordonnees + L | | | LI LI L L LD L L ]
de votre compte Numéro d'identification intemational du compte bancaire - IBAN (International Bank Account Number)

LI Y Y Y Y S Y ) A

Code international d'identification de votre banque - BIC (Bank Identifier code)

Nom du créancier NOM créancier

I.C.S FRXXZZZXXXXXX

adresse
CP + localité

FRANCE

Type de paiement : Paiement récurrent / répétitif

Signé a . (N I I

Lieu Date JJ MM AAAA

Signature(s) : * Veuillez signer ici

Note : Vos droits concemant le présent mandat sont expliqués dans un document que vous pouvez obtenir aupres de votre banque.
Les informations contenues dans le présent mandat, qui doit &tre complété, sontdestinées a nétre utllisées par le créancier que pour la gestion de sa relation avec son client. Elles pourrontdonner lieu a I'exercice,
par ce demier, de se s droits d'oppositions, d'acces etde rectification tels que prévus aux articles 38 etsuivants de la loi n° 78-17 du 6 janvier 1978 relative a I'informatique, auxfichiers et aux libertés.

A retoumer a : Zone réservée a l'usage exclusif du créancier
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Inscriptions :
Les inscriptions aux formations se font sur notre site Internet :

ATTENTION n’oubliez pas de vous loguer avec votre identifiant et mot de passe, pour consulter la
procédure d'inscription : Procédureinscription

» Un conseil, ANTICIPEZ!

Les inscriptions sont définitivement closes :
e 72h00 avant le début de la formation (et avant, si le maximum d’inscrits est atteint)

e 15 jours avant pour I'hébergement et la restauration proposés sur certaines sessions de
formation

A votre service pour faciliter vos démarches :

e Emilie DAVID - Coordinatrice Formations/Référent Handicap :
v e.david@interagym-formation.com
v' 07.71.89.66.76

e Jérémy BRUYAS - Référent Formation des Dirigeants :
v jeremy.bruyas@ffgym.fr
v’ 07.81.29.77.55
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» Cliquez sur I'intitulé de la formation pour visiter la page Web correspondante

ATTENTION cette brochure peut évoluer et/ou étre modifiée (lieu, date,
...). N'hésitez pas a consulter régulierement le site InteraGYM.

LES FORMATIONS PROPOSEES

CERTIFICAT DE QUALIFICATION PROFESSIONNELLE (CQP)

I N N N B

‘ Activités d’Eveil Visioconférence 30 sept A DOMICILE
Gymnique pour la Petite ] i
Enfance Loire 27 nov au 1 déc | SAINT-ETIENNE

Inscription via I'INF/FFGYM
Date limite : 05 septembre
2021 (toujours possible) Rhéne 19 au 23 avr. LYON

Puy de Dome 7 au 10 fév CLERMONT-FD

COACH GYM +

I N N NN T

Lien InteraGym Rhone 23 au 26 oct LYON

Coach ‘ Inscription via VINF/FFGYM | sa5ne et Loire | 24 au 27 féy | MONTCEAU-LES-
Gym + Date limite : 26 septembre MINES
‘ 2021 Rhéne 23 au 26 avr LYON

MONITEUR FEDERAL GAF

I ST S

‘ Inscription via I'INF/FFGYM 14 au 18 fév HAUTEVILLE
‘ Date limite : 26 sept 2021 Ain 25 au 29 avr HAUTEVILLE

ANIMATEUR ET AIDE-ANIMATEUR

Isere 9/10 oct VOIRON
Animateur Ain 16/17 oct HAUTEVILLE
et Aide- Module 1 - Animer N
Animateur Rhone 23/24 oct LYON
. BELLERIVE sur
Allier 30/31 oct ALLIER
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‘ Rhone 20/21 nov LYON
Module 2 - Access . BELLERIVE sur
‘ Général Allier 27/28 nov ALLIER
‘ Ain 27/28 nov HAUTEVILLE
Rhone 21 nov LYON
Module 2 - Access Allier 28 nov BELLERIVE sur
Général avec allégement ALLIER
Ain 28 nov HAUTEVILLE
Rhone 20 nov LYON
. . . BELLERIVE sur
‘ Aide-Animateur AGA Allier 27 nov ALLIER
‘ Ain 27 nov HAUTEVILLE
‘ Module 2 GR Rhdne 13/14 nov LYON
Module 2 GR avec Rhéne 14 nov LYON
allégement
Animate A
e; Aidel_'lr ‘Aide-Animateur GR Rhéne 13 nov LYON
AT Ain 18 au 20 fév HAUTEVILLE
Module 3 GAF
. , BELLERIVE sur
Allier 25 au 27 fév ALLIER
‘ Module 3 GAM Ain 18 au 20 fév HAUTEVILLE
‘ Module 3 GR Rhone 12/13 fév LYON
Loire 8janv-25/26 | SAINT-ETIENNE
Module 3 TR ,
“ A DEFINIR fév A DEFINIR
‘ Module 3 Aérobic EN ATTENTE EN ATTENTE EN ATTENTE
‘ Module 3 GAc Rhone 06/07 nov NEUVILLE
‘ Baby-Gym Puy de Dome 15 janv VIC LE COMTE
‘ Module 2 Baby Gym Loire 27/28 nov SAINT-ETIENNE
Module 2 Baby Gym Loire 28 nov SAINT-ETIENNE
avec allégement
Module 3 Baby Gym Puy de Dome 15/16 janv VIC LE COMTE
Puy de Dome 13/14 nov COURNON D'A.
Module Parkour
Ardéche 22/23 janv SAINT-VALLIER

GAF : Gymnastique Artistique Féminine TU : Tumbling

GAM : Gymnastique Artistique Masculine AER : Gymnastique Aérobic

GR : Gymnastique Rythmique GAC : Gymnastique Acrobatique

TR : Trampoline TEAM : TeamGym
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OYONNAX
Ain 25 Sept- 170" | ST ANDRE DE C.
MONTLUEL
Allier 17 oct - 14 nov - CUSSET
28 nov
A . 02/16/30 oct -
Drome/Ardeche 13/27 nov VALENCE
. 10 oct - 24 oct -
Isere 14 nov - 28 nov EYBENS
: 10 oct - 23 oct -
Loire 14 nov - 28 nov SAVIGNEUX
Haute-Loire 2 oct-16oct-20 MONISTROL sur
nov - 27 nov LOIRE

Puy de Dome /

10 oct - 24 oct -

CLERMONT-FD

‘ Cantal 21 nov - 28 nov
‘ Rhéne 20/21 nov - 27/28 LYON
nov
Haute-Savoie 16 oct - 30 oct - ANNEMASSE
13 nov - 27 nov
‘ District EST A DEFINIR
‘ N1 Examen District CENTRE 04/05 déc A DEFINIR
‘ District OUEST A DEFINIR
‘ Allier 12 déc BELLERIVE sur ALLIER
‘ Isére 28 nov EYBENS
‘ Loire 12 déc SAINT-ETIENNE
‘ Haute-Loire 21 nov MONISTROL sur L.
N1 Recyclage
‘ Drome/Ardeéche 27 nov VALENCE
‘ Haute-Savoie 27 nov ANNEMASSE
Rhoéne 09 janv LYON
Puy de Dome / 05 déc CLERMONT-FD
Cantal
N 24 oct - 07 nov -
‘ District EST 21 nov BOURG EN B.
N2 Initiale District CENTRE | 2/ 10 0ct - 6/7 nov LYON
- 21 nov
District OUEST 23 oct - 07 nov - SAINT-ETIENNE
28 nov
N2 Examen 3 DISTRICTS 04/05 déc A DEFINIR
District EST 28 nov BOURG en BRESSE
N2 Recyclage 02 oct LYON
District CENTRE
12 déc LYON

Comité Auvergne-Rhoéne-Alpes de Gymnastique | Siége social :
Accueil & Adresse postale : Maison Régionale des Sports - 68, avenue Tony Garnier - CS 21001 - 69304 LYON Cedex 07
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24 oct SAINT-ETIENNE
District OUEST
14 nov SAINT-ETIENNE
N3 Recyclage 3 DISTRICTS 06 fév SAINT-ETIENNE
N4 Recyclage 3 DISTRICTS 22 janv LYON

.. | 09oct-6/7nov- | 6/7 nov -
14 nov - 28 nov OYONNAX
Allier 09 oct - 13 nov - CUSSET
27 nov
Loire 6/7 nov - LA TALAUDIERE
N1 Initiale 13/14 nov
Haute-Loire 17 oct - 21 nov - MONISTROL sur
28 nov LOIRE
" 09/10 oct -
‘ Rhobne 13/14 nov LYON
‘ Haute-Savoie 13 nov - 20 nov - ANNECY
27 nov
‘ N1 Examen 3 DISTRICTS 04/05 déc A DEFINIR
‘ Ain 07 nov OYONNAX
. , BELLERIVE sur
‘ Allier 12 déc ALLIER
‘ N1 Recyclage Dréme/Ardéche 12 fév VALENCE
‘ Isére 12 déc EYBENS
‘ Rhone 04 déc LYON
s 10 oct - 31 oct - BELLEGARDE sur
‘ District EST 21 nov VALSERINE
‘ N2 Initiale District CENTRE 09/10 oct - LYON
13/14 nov
L 14 nov - 20/21 MONTROND les
‘ District OUEST nov - 27 nov BAINS
N2 Examen 3 DISTRICTS 04/05 déc A DEFINIR
L . BELLEGARDE sur
District EST 29 janv VALSERINE
N2 Recyclage District CENTRE 04 déc LYON
L . BELLERIVE sur
District OUEST 29 janv ALLIER
‘ N3 Recyclage 3 DISTRICTS 30 janv LYON

B S N A

‘ BOURG en BRESSE ‘

19 déc - 02 janv
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BELLERIVE sur

Juge

GR

Allier 06/07 nov ALLIER
Dréme/Ardéche | 0 Oct-14nov- VALENCE
09 janv
05/10/17 oct -
Isére 02/16/30 nov - 14 EYBENS
déc - 04 janv
Haute-Loire 03 oct - 6/7 nov - MONISTROL sur
28 nov LOIRE
Rhéne 2 oct - 16et/oul? oct LYON
- 27 nov - 08 janv RILLIEUX la PAPE
Savoie 16 oct - 27 nov - CHAMBERY
15 janv
N1 Examen 3 DISTRICTS 15/16 janv A DEFINIR
BELLERIVE sur
N2 Initiale 3 DISTRICTS 232/123'&“ ALLIER
VISIOCONFERENCE
‘ N2 Examen 3 DISTRICTS 15/16 janv A DEFINIR
e 30/31 oct LYON
‘m 3 DISTRICTS 22 déc VISIOCONFERENCE
‘ N3 Examen 3 DISTRICTS 15/16 janv A DEFINIR
Ain 19 sept BOURG en BRESSE
. BELLERIVE sur
Allier 16 oct ALLIER
Drome-Ardéche 02 oct VALENCE
Ni/N2/N3/N4 Iseére 10 oct FONTAINE
Continue
. MONISTROL sur
Haute-Loire 26 sept LOIRE
Rhoéne 10 oct LYON
Savoie 16 oct CHAMBERY

Territoire

District EST 19 déc - 09 janv - | VISIOCONFERENCE

N1/N2 Initiale 22/23 janv SAINT-ETIENNE
District OUEST | 19 9€c - 09 janv - | VISIO - COURNON

22/23 janv SAINT-ETIENNE

N1/N2 Examen 2 DISTRICTS 23 janv SAINT-ETIENNE
I 19 déc - 09 janv - | VISIOCONFERENCE

N3 Initiale District EST 22/23 janv SAINT-ETIENNE
B District OUEST 19 déc - 09 janv - | VISIO - COURNON

22/23 janv SAINT-ETIENNE

N3 Examen 2 DISTRICTS 23 janv SAINT-ETIENNE
N1, N2 & N3 District EST 19 déc - 09 janv - | VISIOCONFERENCE

Recyclage 22/23 janv SAINT-ETIENNE
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http://www.interagym-formation.com/
http://www.interagym-formation.com/formation-initiale-juge-niveau-2-gymnastique-rythmique
http://www.interagym-formation.com/formation-initiale-juge-niveau-3-gymnastique-rythmique
http://www.interagym-formation.com/formation-continue-juge-n1-n2-n3-n4-gym-rythmique
http://www.interagym-formation.com/formation-continue-juge-n1-n2-n3-n4-gym-rythmique
http://www.interagym-formation.com/formation-initiale-juge-niveau-1-2-trampoline
http://www.interagym-formation.com/formation-initiale-juge-niveau-3-trampoline
http://www.interagym-formation.com/formation-recyclage-juge-niveau-1-2-3-trampoline
http://www.interagym-formation.com/formation-recyclage-juge-niveau-1-2-3-trampoline
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COMITE REGIONAL
AUVERGNE
RHONE-ALPES

District OUEST

19 déc - 09 janv -

22/23 janv

VISIO - COURNON
SAINT-ETIENNE

JUGE TU

Territoire

. 29/30 janv -
N1/N2 Initiale :
N1/N2 Initiale 2 DISTRICTS 19/20 fév THOIRY
N1/N2 Examen 2 DISTRICTS 27 fév THOIRY
N1/N2 Recyclage 2 DISTRICTS 22/23 janv THOIRY

N1 Initiale

Territoire

2 DISTRICTS

06/07 nov

CLERMONT-FD

N1 Examen 2 DISTRICTS 07 nov CLERMONT-FD
N1 Recyclage 2 DISTRICTS 06 nov CLERMONT-FD
N2/N3 Recyclage 2 DISTRICTS 30 janv CLERMONT-FD

Territoire

District EST 13/1114 d’é‘(’:" - VOIRON
N1/N2 Initiale 13/14 nov -
District OUEST lov MOZAC
11 déc
N1/N2 Examen 2 DISTRICTS 12 déc VOIRON
District EST 23 janv VOIRON
N1/N2 Recyclage
District OUEST 06 fév MOZAC

JUGE TEAM

N1/N2 Initiale

District EST

Territoire

Dates

16 oct - 20 nov

VALENCE

District OUEST

07 nov - 11 déc

CLERMONT-FD

N1/N2 Examen

2 DISTRICTS

08/09 janv

SAINT-ETIENNE

N3 Initiale

District EST

16 oct - 20 nov

VALENCE

District OUEST

07 nov - 11 déc

CLERMONT-FD
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http://www.interagym-formation.com/
http://www.interagym-formation.com/formation-initiale-juge-niveau-1-2-tumbling
http://www.interagym-formation.com/formation-recyclage-juge-niveau-1-2-tumbling
http://www.interagym-formation.com/formation-continue-juge-niveau-1-2-tumbling
http://www.interagym-formation.com/formation-initiale-juge-niveau-1-aerobic
http://www.interagym-formation.com/formation-recyclage-juge-niveau-1-aerobic
http://www.interagym-formation.com/formation-initiale-juge-niveau-1-2-gymnastique-acrobatique
http://www.interagym-formation.com/formation-recyclage-juge-niveau-1-2-gymnastique-acrobatique
http://www.interagym-formation.com/formation-continue-juge-niveau-1-2-tumbling
http://www.interagym-formation.com/formation-initiale-juge-1-2-teamgym
http://www.interagym-formation.com/formation-initiale-juge-niveau-3-teamgym

P g

COMITE REGIONAL
Infera GYM Lo
N3 Examen 2 DISTRICTS 08/09 janv SAINT-ETIENNE
‘ Ni N2 & N3 2 DISTRICTS 08/09 janv SAINT-ETIENNE
Recyclage

FORMATIONS CONTINUES

_ Territoire Dates Lieux Intervenant

La communication au

service du bien-étre et AURA 26 sept LYON Corinne
BEUREL
de la Performance
Planification de la Yann
Préparation Physique AURA 10 oct | VILLEURBANNE | iy a| | ONNIER
Les aides et parades en .
Formations situation AURA | 28 nov LYON MT?%‘E";”
e d'entrainement
Cadres Baby : Les Activités 20/21 Marion
Circassiennes AURA nov CALUIRE RAGACHE
Marion
u . 26/27 RAGACHE
Baby : " Expression AURA fév A DEFINIR Caty GOURY-
CHARVET

DRA/Clubs Formateurs
Profilage général, A
traumato, spécificités AURA DEFINIR A DEFINIR A DEFINIR
par discipline

Les FPC sont en cours d’élaboration sur notre site InteraGYM, donc certains liens ne sont pas encore
disponibles.

Territoire Intervenant

Gestion Club et Projet | ;i on¢ | 11NOV -1 5 pomicrE
Associatif 13 janv
. . . 18 nov -
A G ‘ Communication Interne | Visioconf. 20 janv A DOMICILE
des Communication . 25 nov - Jérémy
Dirigeants ‘ Externe Visioconf. | 57 sany | A DOMICILE BRUYAS
Fonction Employeur Visioconf. 02 de,c ) A DOMICILE
03 féev
Evaluation d'une saison | Visioconf. 26 mai A DOMICILE
Intera GYM FOINTIATION D
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http://www.interagym-formation.com/formation-recyclage-juge-niveau-1-2-3-teamgym
http://www.interagym-formation.com/formation-recyclage-juge-niveau-1-2-3-teamgym
http://www.interagym-formation.com/formation-fpc-toutes-disciplines-la-communication-au-service-bien-etre-et-de-la-performance
http://www.interagym-formation.com/formation-fpc-toutes-disciplines-la-communication-au-service-bien-etre-et-de-la-performance
http://www.interagym-formation.com/formation-fpc-toutes-disciplines-la-communication-au-service-bien-etre-et-de-la-performance
http://www.interagym-formation.com/formation-fpc-toutes-disciplines-planification-de-la-preparation-physique
http://www.interagym-formation.com/formation-fpc-toutes-disciplines-planification-de-la-preparation-physique
http://www.interagym-formation.com/formation-fpc-gaf-gam-module-1-aides-et-parades-en-situation-entrainement
http://www.interagym-formation.com/formation-fpc-gaf-gam-module-1-aides-et-parades-en-situation-entrainement
http://www.interagym-formation.com/formation-fpc-gaf-gam-module-1-aides-et-parades-en-situation-entrainement
http://www.interagym-formation.com/formation-fpc-baby-gym-activites-circassiennes
http://www.interagym-formation.com/formation-fpc-baby-gym-activites-circassiennes
http://www.interagym-formation.com/formation-express-dirigeants
http://www.interagym-formation.com/formation-express-dirigeants
http://www.interagym-formation.com/formation-express-dirigeants
http://www.interagym-formation.com/formation-express-dirigeants
http://www.interagym-formation.com/formation-express-dirigeants
http://www.interagym-formation.com/formation-express-dirigeants
http://www.interagym-formation.com/formation-express-dirigeants
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TARIFS FORMATIONS 2021-2022

Formation Juge Niveau 1 avec présentation
Y R 72 €
a I'examen - Toutes disciplines

Formation Initiale Juge Niveaux 2 & 3 avec
2 A RS 114 €
présentation a I'examen - Toutes disciplines

Formation Continue Juge

Toutes disciplines Gratuit
Recyclage Juge
2= 52 € **
Toutes disciplines
Formation Animateur
GR, GAC, AER 175¢€
Formation Animateur
GAM, GAF, TR 203 ¢
Formation Animateur
Baby Gym 175¢€
Formation Animateur 231 €
Parkour
Formation Aide-Animateur
S 30 €
Toutes disciplines
Formation continue Tarif différent suivant la
technico-administrative et technique thématique*

* Afin d’inciter les bénévoles a se former, le Comité Régional participe financiérement a hauteur de
50% (avertir InteraGYM au moment de Iinscription Emilie DAVID e.david@interagym-

formation.com)

Les tarifs des formations animateurs incluent le colt du livret de formation 5.00 €

** Tarifs dégressifs recyclages juges

NOMBRE DE RECYCLAGES TARIF/RECYCLAGE
DE1AS 52€
DE6 A 10 35€
AU DELA DE 11 30€
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